VELI BROSURU

Serbest Zaman va da Bos Zaman
dedigimiz kavram “Uyumak. yemek
ve calismak icin ayrilan zamanin
disinda kalan zaman veya
dinlenmeye. gezmeye ve eglenmeye
avrilan zaman.* olarak
tammmlanmistir.

COCUKLARIMIZIN NOTLARINA DEGIL;

ilgi ve yeteneklerine,
Sevgi ihtiyaglarna,
Mutluluguna,
Yapabilirliklerine,
Ozguvenine,
Cevre ile uyumuna,
Iletisim becerilerine,

Ahlaki degerlere kars1 tutumuna,

ODAKLANMALIYIZ!!!

BOS ZAMANDA
NELER YAPABILIRIZ?

» Cocugunuzla birlikte tatilin
nasil degerlendirilecedi ile ilgili
bir plan yapin.

> Planda dinlenmeye, kitap
okumaya, ders tekrarlari
yapmaya, eJlenceye, arkadas
ve aile ile birlikte gecirilecek
zamana ve sosyal faaliyetlere
yer verin.

> Uyku ve yeme rutininizi
bozmamaya 6zen gosterin.

> Tatil siiresince TV, internet,
tablet, bilgisayar vb.
teknolojik aletler icin ayrilan
siireleri planlayin.



Serbest Zaman Ornek
Aktiviteleri

GuUnluk Tutun. “Yazmak her seyin
ilacidir.” s6z0 cogumuza efsane gibi
gelir.

Ogle Uykusu. Cok sasirtici degil mi?

Yurlyus En iyi sanatcilar gunlik
rutinlerine yurayusu ekliyorlar.

Kitap okumak.
Sevdiginiz bir hobi ile ilgilenmek

Cevre ile iletisim.

Deneyim.

Anneoabalar kendilerfine
ezellikle sy serular
sermealiler

Cocuga saghkli bir aile ortami olusturduk
mu?

cocugumuzu tanimak icin neler yapiyoruz?
Ders calisma aliskanhg: kazandirdik mi?

Evde ders calisabilmesi icin uygun ortami
hazirlayabildik mi?

cocugumuzun sorumluluk almasi ve
Ozguven kazanmasi i¢in neler yaptik?

Basari odakl bir ebeveyn miyim?
Cocugumia kurdugum iletisim tarzi nasil?

Anne ve baba olarak veli toplantilarina
birlikte katildik mi?

Surekli “ders calis” demek disinda neler
yaptik?

Kanber Demir Anadolu Lisesi

Rehberlik Birimi

Iletisim: cfrgn68 @ gmail.com

@ @kanberdemiral94

/ "\
7 https://kdal.meb.k12.tr/


mailto:cfrgn68@gmail.com

