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Psikolojik Saglamlik

Psikolojik saglamlik,
cok zor kosullara kar-
sin kisinin bu olumsuz
kosullarin Ustesinden
basariyla gelebilme
ve uyum saglayabil-
me yetenegi anlamina
gelmektedir.

Psikolojik saglamlikla
ilgili yapilan galisma-
larda, psikolojik sag-
lamhk duzeyleri yuk-
sek bireylerin, karsi-
lastiklari yoksulluk,
siddet, hastalik ve da-
ha pek ¢ok stresli ya-
sam olayiyla, daha
basarih bir bigimde
mucadele ettikleri

saptanmigtir.
Psikolojik saglamhigin
gelisiminde, maruz
kalinan riskler ve bu

Resim: Sapasaglam dur-
mak....

risk faktorlerinin olum-
suz etkilerinin azaltil-
masinda ya da orta-
dan kaldiriimasinda

Travmatik Belirtiler

koruyucu faktoérlerin
bulunmasi dnemlidir.
Risk, psikolojik sag-
lamligin olusabilmesi
icin bir dnkosuldur.

Yapilan galismalarda,
bazi ortak risk faktor-
leri ve koruyucu fak-
torler Uzerinde durul-
mustur. Bu ¢alismalar
sonucunda hem risk
hem de koruyucu fak-
torler Uc baslik altinda
toplanarak aciklan-
migtir. Bunlar; birey-
sel, ailesel ve gevre-
sel faktorlerdir.

Fiziksel Duygusal Davramissal Bilissel
« Basagnlan Korku Okula devamsizhk Yetersizlik algisi
« Karin Kayai Okulla ilgili Glvenlik
agrilan - sorumluluklan yerine algilayisinin
Mide Ofke getirmekte glclik bozulmasi
* ekme
bulantisi Umutsuzluk E Odaklanmacda
Uyl Caresizlik Zorbalik ve dgrenmede
* . Uglik cekme
problemler] Huzursuziuk ifade glicliikleri Sl
Kabuslar Panik yasama Bellek sorunlan
ice iliski kurmakta giclik
kapanma cekme
Yalmizlik Akademik basarnisizlik
Dartdsellik
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Bireyin sahip oldugu
bazi 6zellikler
nedeniyle
beklenmedik bir
olayin travmatik
olaya doéniismesine,
kriz sonrasi
tepkilerin
yogunlugunun ve
sikhiginin artmasina
"CRIC\EIE ]
ortaya ¢ikmasina
neden olan

etmenlerdir

REHBERLIK

Risk Faktorleri

Psikolojik saglamlik
kavraminin anlam-
sal ve iceriksel yapi-
sini olusturan 6nem-
li boyutlar arasinda
yer alan risk faktor-
leri bireylerin geligim
ve uyumlarini tehdit
eden Orseleyici ya-
sam olaylari, dene-
yimler, durumlar ya
da faktorler olarak
ele alinmaktadir.

Psikolojik saglamlik
sadece birey bir tur
risk ya da zorluk ya-
sadigl zaman tanim-
lanabilir. Belirgin bir
risk durumunun ol-
madigi kosullarda
yasayan bireylere
yeterli, yetkin, uyum-
lu, dayanikh ya da
normal denilebilir;
fakat bu bireyler igin
“psikolojik saglam-

lIk” olgusundan bah-
sedilemez.

Risk faktorlerine ilis-
kin alanyazinda bi-
reyi dogrudan ya da
dolayli olarak etkile-
mesi, tekil ya da ¢o-
gul bir yap! sergile-
mesi gibi farkli sinif-
landirmalar mevcut-
tur.

Bireysel Risk Faktorleri

o Alkol/ilag kullani-
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risizhik

Bireysel
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Ailesel Risk Faktorleri

Koruyucu
faktorler ifadesi,
risk ya da
zorlugun etkisini
yumusgatan,
azaltan ya da
ortadan kaldiran,
saglikli uyumu
ve bireyin
yeterliklerini
gelistiren
durumlari

tanimlamaktadir.
1

Cevresel Risk Faktorleri Gevresel Koruyucu Faktérler

Cevresel s =
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Rehberlik Servisi

KANBER DEMiIR ANADOLU
LiSESI

@ Kkdal.mebki12.tr

Sevgili Velilerimiz,

Rehberlik Biiltenleri ve diger yayinlarla
Milli Egitim Bakanligimizin ve diger kurul-
larin hedefledigi kazanimlarin aktariimasi-
ni hedeflemekteyiz.

Yayinlarimiza gostereceginiz ilgi, cocukla-
rinizin egitimi ve gelisimi agisindan deger-
li olmakla beraber bizi de verdigimiz eme-
gin karsiligini almak noktasinda memnun

@] Kanberdemiral94

edecektir.

lyi okumalar....

Psikolojik Saglamligin Okul Rehberlik Servisi icin Onemi

Okul, gocugun gelisiminde
6nemli bir rol oynamaktadir.
Ogretmenler, akran gruplari
ve uygulanan miufredat egitim
sisteminin birer pargalari ola-
rak cocugun gelisimini etkile-
mektedir.

Cocukluk ve ergenlik dbnem-
lerinde, ortaya cikabilecek
gelisimsel problemler dikkate
alindiginda, zorluklarla baga
cikabilme ve uyum gdsterme
sureci olarak tanimlanabile-
cek saglamlik kavrami, okul-
lardaki psikolojik danisma
servisleri igin son derece
6nem kazanmaktadir.

Psikolojik saglamlik ¢alisma-
larinda Ug¢ temel yaklasim
psikolojik danigsma ve rehber-
lik alanindaki 6nleyici calis-
malarin geligtiriimesine 1s1k
tutmaktadir. Risk odakl yak-

lagsim, bireyin yasadigi ortam-
da var olan riskin azaltiimasi
ya da ortadan kaldiriimasini
hedef alan yaklagsimdir. Nitelik
- odakli yaklagim var olan
riskin etkisini azaltmak Uzere
bireyin var olan niteliklerinin
gelistirilmesini, surec¢ odakh
yaklasim ise bireyin yetkinligi-
ni artiracak kaynaklarin (aile,

Rehber Ogretmenler....

okul, toplum) harekete gegiril-
mesini kolaylastirmay hedef
almaktadir. Dolayisiyla, okul-
larda gbrev 7 yapmakta olan
psikolojik danigsmanlar, 6zel-
likle risk altinda bulunan 6g-
rencilere yénelik psikolojik
saglamhgi artirici gesitli psi-
kolojik danisma ve rehberlik
programlari hazirlayarak bu
ogrencilere destek olabilmek-
tedirler. Bu programlarla, 63-
rencilerin zorluklar karsisinda
uyum gosterme ve bas etme
becerisi kazanmalarina, trav-
matik yasam olaylarina karsi
direnglerini artirmalarina ve
kisiler arasi problemleri ¢6z-
meye ya da gevrelerinden
sosyal destek saglamaya yo6-
nelik becerilerini gelistirmele-
rine yardimci olmaya ¢alisil-
maktadir.



